
부드럽게 단백한

영양 한끼
밸런스 쉐이크 플레인



밸런스 쉐이크 1포의 영양 성분

체중조절용 조제식품이란?

체중조절용 조제식품 1회 섭취량 기준

체중조절용 조제식품
1회 섭취 기준

체중의 감소 또는 증가가 필요한 사람을 위해 식사의 일부 또는 전부를
대신할 수 있도록 필요한 영양성분을 가감하여 조제된 식품

* 출처: 식품의 기준 및 규격 - 제 5. 10-5. 1) 체중조절용 조제식품의 정의

8종 비타민 
1일 영양소 기준치

25% 이상 함유

3종 무기질과 단백질 
1일 영양소 기준치

10% 이상 함유

칼로리 
200 ~ 400kcal

밸런스 쉐이크
1포 섭취 기준

단백질 함량
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1포로 채우는 균형있는 영양

총 812g(58g x 14포)
1일 1~2회 / 1회 1포(58g)를 물 200ml에 잘 혼합하여 섭취

밸런스 쉐이크 3종
BALANCE SHAKE

New



단백질 24g
1포로 1일 섭취 권장량의 44%를 충족하는 단백질 함량
*단백질 1일 영양성분 기준치 55g

동 ̇  식물성 단백질 5:5 비율의 균형있는 설계
동물성 단백질 (분리유청단백, 분리유단백)
식물성 단백질 (분리대두단백)

8종 비타민과 3종 무기질
비타민: 비타민A, 비타민B1, 비타민B2, 비타민B6, 비타민C,
나이아신, 엽산, 비타민E
무기질: 칼슘, 철, 아연

BCAA를 포함한 9종 필수 아미노산
BCAA(류신 3g | 이소류신 1g | 발린 1g 이상 함유), 메티오닌, 
히스티딘, 라이신, 트레오닌, 트립토판, 페닐알라닌

아미노산 스코어 125점 이상
제품에 함유된 단백질의 아미노산 종류 및 함량을 분석하여
기준에 따라 환산한 점수
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BALANCE SHAKE
밸런스 쉐이크 3종



크런치로
바삭하고 고소하게!

크런치로
바삭하고 달콤하게!

밸런스 쉐이크 크런치 곡물맛

밸런스 쉐이크 크런치 초콜릿맛

크런치 없이
부드럽게!

New

밸런스 쉐이크 플레인
210Kcal

210Kcal

220Kcal



밸런스 쉐이크가 필요한 순간!

단백질 좀 챙겨야지
간편하게, 고함량의

단백질 보충이 필요할 때

이번엔 꼭 뺀다
체중 감량을 위해 칼로리 
조절이 필요한 다이어터

굶는 건 몸 상하지
무작정 굶지 않는
건강한 다이어트

아침마다 너무 바빠
바쁜 아침, 끼니 챙기기 
어려운 직장인이나 학생

귀찮은 건 딱 질색
빠르고 간편하게 균형 잡힌
한끼를 섭취하고 싶을 때

요요는 싫어
다이어트 후 꾸준히

관리하고 싶은 유지어터

탄수화물만 너무 먹었네
불규칙한 식습관으로 

균형 잡힌 영양이 필요할 때

잘 시간에 배고파
칼로리 부담없이 허기를

달래고 싶을 때
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