
아는 만큼
시너지

심혈관 건강
궁금해요!



심혈관 건강이
중요한 이유를
알려주세요!

✽ 본 내용은 특정 제품과 연관이 없음

심혈관은 심장, 혈관, 혈액 등 
서로 다른 구성 요소들이 정상적인
기능을 수행할 수 있도록 산소와 
영양을 온몸으로 공급하는 
역할을 해요.  심혈관 이상은 
고혈압, 협심증, 심근경색증, 
뇌졸중 같은 무서운 질환으로 
이어질 수 있기 때문에 미리
관리를 해주는 게 좋아요. 



심혈관 건강에
산화질소가
큰 역할을 
하나요?

✽ 본 내용은 특정 제품과 연관이 없음

산화질소는 심장 조직이
최적의 기능을 하도록 
도와주는 성분인데요. 
연구 결과 심혈관 질환을
예방하는데 도움을 준다는
사실이 밝혀지면서 많은 관심을
받게 되었죠. 1998년 노벨
의학상을 받은 이후로는 
정말 많은 연구가 진행되었답니다. 



산화질소가
구체적으로
어떤 역할을
하는 거죠?

✽ 본 내용은 특정 제품과 연관이 없음

산화질소는 혈액 내 활성산소를
감소시키는 역할을 해요. 
혈관 내 혈액이 응고되는 걸
예방하여 혈전이 생기는 걸
막는데 도움을 주죠. 

*활성산소 : 생체 조직을
공격하고 세포를 손상시키는
산화력이 강한 산소



우리 몸에
산화질소를 공급
하려면 어떻게 
해야 하나요? 

✽ 본 내용은 특정 제품과 연관이 없음

산화질소는 외부에서 
공급될 수 없어요. 
그래서 우리 몸에서 자체적으로
생산될 수 있도록 도와주는
무언가가 필요하죠. 
이 기능을 하는게 바로
L-아르지닌이랍니다. 



L-아르지닌은
또 뭔가요?

✽ 본 내용은 특정 제품과 연관이 없음

L-아르지닌은 준필수
아미노산이에요. 신체 내에서 
신호전달물질의 역할을 하며, 
혈관의 수축과 이완을 돕는
산화질소로 변환이 되죠. 
이 기전으로 심장의 스트레스를
감소시켜 혈액순환과 정상 혈압
유지 등 심혈관 건강에
도움을 준답니다. 



L-아르지닌은
어떻게 섭취
해야 하죠? 

✽ 본 내용은 특정 제품과 연관이 없음

L-아르지닌은 콩, 아몬드, 
붉은 고기, 연어 등에 많이 
함유되어 있는데요. 
또 수박, 석류 등과 함께
먹으면 좋다고 해요. 



수박이나 석류랑 
같이 먹으면
좋은 이유는
뭐예요?

✽ 본 내용은 특정 제품과 연관이 없음

수박에는 L-시트룰린이라는 성분이
함유되어 있는데,  L-아르지닌을
더 많이 생산시키는 아미노산이에요. 
또, 석류에 함유된 항산화제인 푸니
칼라진(Punicalagin, 페놀류의 일종)은
수면 중에 점진적으로 증가하는 산화
스트레스를 줄여주고, 세포 내피의
산화질소 합성효소가 활성화
되는 걸 강화해주죠. 




