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땅 속의 붉은 보석이라 불리는 
레드비트(비트루트)는 자생력이
강한 근엽체 식물이에요.
단 맛에 비해 칼로리는 낮고 
항산화 영양소를 풍부하게 함유해 
슈퍼푸드에 꾸준히 이름을 올리는 
건강에 유익한 채소랍니다. 

✽ 특정 제품과 연관 없음



비트 특유의 붉은색에는 베타인이라는 성분이
함유되어 있어요. 베타인은 동·식물계에
분포하고 있는 아미노산의 일종인데요. 

레드비트(비트루트)는 가장 많은 베타인을 함유한
채소 중 하나로, 서양의 4대 채소로 불리는 파프리카(7.1mg), 

브로콜리(0.1mg), 샐러리(0.1mg) 보다도 월등하게 많은
양인 128.7mg의 베타인을 함유하고 있답니다.

비트가 가진 최고의 영양소는 
바로, 베타인이죠
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✽ 영양소 함량 참조 : 미국 농무부(USDA) 사이트



베타인은 메티오닌 대사 과정에서 
호모시스테인을 메티오닌으로 
전환시킨다고 알려져 있어요. 
혈관 내 호모시스테인이 증가하면 혈관 세포의 
손상과 혈관 질환이 발생할 수 있는데요. 
베타인은 이런 호모시스테인의 생성을 감소시켜 
혈관 건강을 유지하는 데 도움을 줄 수 있는 것으로 
연구되고 있다고 해요.

베타인은 
혈관 건강에 도움을 줘요

✽ 특정 제품과 연관 없음



베타인은 세포 내의 체액 균형을 맞춰주는
역할을 해요. 이는 세포의 구조를 유지하게 할 
뿐만 아니라 스트레스에 대한 저항성을
높여줌으로써 회복력을 증가시키는데 
도움을 줄 수 있죠. 또한 근육 단백질 합성에
영향을 미칠 수 있어 결과적으로 운동능력
향상에 도움을 줄 수 있는 것으로
연구되고 있어요.

베타인은 운동능력 
향상에 도움을 줄 수 있어요
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레드비트는 베타인 외에도 다양한 영양소를 
함유하고 있어요. 칼슘, 마그네슘, 칼륨, 비타민A, 
비타민C, 엽산 뿐만 아니라 식이섬유와 수분, 
파이토케미컬을 풍부하게 함유하고 있어 
항산화 작용과 장 건강까지 다양한 도움을 
줄 수 있는 식품이에요. 

레드비트엔 베타인만? 
다양한 영양소가 가득해요.
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생 비트를 그대로 섭취하거나 비트만을 
가공해 놓은 제품을 섭취할 때, 

특유의 맛 때문에 먹기 힘드셨죠?
그럴 땐  녹차잎, 사과, 포도, 

블루베리 등 항산화 작용이 높은 원료가 
포함된 제품을 선택해 보세요. 
더 풍부한 영양과 함께, 맛있고 

상큼하게 건강을 챙길 수 있답니다!

레드비트, 
이제 맛있게 먹어요!  
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